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Laureata in Biologia ed Evoluzione Umana presso l’Università di Roma Tor Vergata, ha intrapreso 

corsi di perfezionamento post-lauream che l’hanno portata ad esercitare la libera professione di 

Biologo Nutrizionista. Ha maturato esperienza in nutrizione pediatrica nelle branche della 

diabetologia e dell'obesità infantile, collaborando in ambito ospedaliero e privato. E’ stata docente 

di educazione alimentare in ambiente scolastico e aziendale. Tuttora è relatrice in convegni rivolti 

ai professionisti ed incontri educativi per la popolazione. Collabora con l’Associazione Italiana 

Celiachia Abruzzo per la formazione e il monitoraggio di locali destinati al gluten free. Gestisce una 

rubrica di Alimentazione e Salute su un periodico distribuito in provincia di l’Aquila. Dal 2022 è 

Consigliera dell’Ordine dei Biologi Lazio-Abruzzo. 


